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په ٢٠٢٥ کال په افغانس�ان کې د ماشومانو کار د ټولن�زو او تعلی�ي ستونزو �و له تر ټولو جدي 
ناورينونو څخه ګرځېدلی دی؛ داسې ناور�ن چې نه �وازې د ماشومانو فردي را�لونکی ګواښي،

بلکې د بېوزلۍ او �ې سوادي لړۍ تر ملي کچې دوامداره ساتي. د رویداد خبري آژانس موندنې 
ښ�ي چې ډېری ماشومان په خپله خوښه نه، بلکې د سختو اقتصادي فشارونو او د کورن�و لخوا
په جبري توګه د کار بازار �ه داخلېږي. هغه کورنۍ چې له بېکاري، ناروغۍ او یا د ژوند لپاره د معیشتي
فرصتونو له نشتون سره مخ دي، خ�ل کم عمره ماشومان سختو کارونو �ه اړ باسي، تر څو د ژوندي

پاتې کېدو لپاره �وه ګوله ډوډۍ برابره کړای شي.

د رویداد خبري آژانس د موندنې �ر بنسټ شمېرې د اندېښنې وړ دي؛ داسې چې د څلورو زونونو 
او ٧ ولایتونو له ٤٠ مرکه  شوو ماشومانو څخه ٢٩ ماشومان د اقتصادي ستونزو له امله له زده کړو

�ې برخې پاتې شوي، او �وازې ١١ ماشومان توانېدلي چې د سختو کارونو تر څنګ ښوونځي �ه هم 
ولاړ شي. د دغو ماشومانو د کار په ډولونو کې لاسي پلور، د موټرو د ښیښو پاکول، مستري ګري،

د خوراکي توکو پلور،  د څارو�و سا�نه، د خښتو په بټ�و کې کار او د بو�لونو او زړو شیانو راټولول 
شامل دي. دا هغه کارونه دي چې ورځنی عاید �ې له ٢٠ څخه تر ٣٠٠ افغان�و �ورې اټکل ک�ږي 
او ډېری وخت �وازې د ګڼو کورن�و د وچې ډوډۍ چمتو کولو لپاره بسنه کوي، دا شمېرې ښ�ي 
چې له دوو �ر درې�و څخه ډېر کارګر ماشومان په عملي ډول له زده کړو �ې برخې دي او د هغوی

 را�لونکی د بېوزلي او کورني اجبار تر س�وري لاندې ورو ورو مړاوی کېږي.

سر�زه 

١١ ماشومان ٢٩ ماشومان
سخت کارونه اقتصادي ستونزو 

ښوونځی
+

د څلورو زونونو او ٧ ولایتونو له ٤٠ مرکه  شوو ماشومان
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په افغانس�ان کې د ماشومانو کار کول د �وې نړ�والې ستونزې �وه برخه ده، خو په دې هېواد کې �ې 
شدت د اوږدو جګړو، اقتصادي ستونزو او د ملاتړو بنسټونو د کمزورتيا له امله ډېر زیات محسوس
ک�ږي . د نړ�والو را�ورونو له مخې؛ په ٢٠٢٥ کال کې د نړۍ په  کچه شاوخوا ١٣٨ میل�ونه ماشومان 
په سختو کارونو بوخت وو، چې نږدې ٥٤ میل�ونه �ې په خطرناکو او زیان اړونکو کارونو کې ښکېل وو؛

هغه فعالیتونه او کارونه چې د هغوی فزیکي او رواني روغتیا �ه ګواښ پېښوي.

همداراز  نړ�وال را�ورونه ښ�ي، چې په افغانس�ان له نيما�ي څخه ډېر د ٥ څخه تر ١٧ کلونو عمر لرونکي
ماشومان  په �و ډول کار کې ښکېل دي، چې ډ�ری دا کارونه خطرناک او زیان اړونکي بلل کېږي.

له تعلی�ي اړخه، د ماشومانو کار کول په مس�قیم ډول د هغوی د زده کړې او روزنې حق تر پښو لاندې
کوي. ډېری ماشومان د اقتصادي فشارونو او ان د  کورن�و د مجبوریت له امله له ښوونځي پاتې کېږي.
له زده کړو محرومیت نه �وازې د هغوئ شخصي را�لونکی له ګواښ سره مخ کوي، بلکې د بېوزلي

او بېسوادي کړۍ په ملي کچه دوامداره ساتي.

د ځینو اروا �وهانو  په باور، دا وضعیت ژورې رواني او ټولن�زې پایلې هم لري. ماشومان په ډېر کم
عمر کې د کورنۍ دروند مسوولیت �ر اوږو وړي، �ر ځان باور �ې کمېږي او له ټولنې څخه ل�رې کېږي. 
ښوونځي �ه د �ګ لپاره د دوئ د نیمګړو هیلو کیسې د فردي غوښ�نو او اقتصادي فشارونو تر منځ

�و دردناک انځور وړاندې کوي. 
بلـخـوا د ملـګرو ملتـونو د څـرګنـدونو او را�ورونو له مخې، د يادو ستونزو تر څنګ اقتصادي ناور�ن 
او �ر ټولن�زو فعالیتونو محدودیتونه هغه څه دي چې، په افغانس�ان کې �ې د ماشومانو د کار کچې

�راخېدو �ه زمینه برابره کړې ده.
که څه هم د کار او ټولن�زو چارو وزارت وا�ي، چې �وازې په تېرو څو کلونو کې �ې د څه باندې ٥٠ زرو

کـارګرو ماشـومانو ستـونزو �ه رسېدنه کړې او �وازې له ١١ زرو څخه زیات ماشومان د همدې وزارت 
په اړونـدو روزنتـونونو کـې ساتـل کېـږي چـې د زده کـړې او روزنـې اسانتیـاوې ور�ه برابرې شوې دي. 
په ورتـه وخـت کـې، ساحـوي څېـړنې ښ�ي چـې دا اقـدامـات نه دي توانېدلي د افغانس�ان په کچه 

د ماشومانو د درنو کارونو د �راخېدو مخه ونیسي.

دا څېړن�ز را�ور چې د رسن�ز لید له مخې او د «رویداد» خبري اژانس په نوښت چمتو شوی، هڅه کوي
وښ�ي چې په افغانس�ان کې د ماشومانو کار کول �وازې �وه اقتصادي ستونزه نه ده، بلکې �و جدي
تعلی�ي او بشري ناور�ن هم دی. د ماشومانو د کيسو ارزونه، د کار�وهانو د نظرونو شننه او د ملي
او نړ�والو �روګرامونو ک�نه د اوسني وضعیت او د هغه د پایلو په اړه د افغانس�ان د را�لونکي نسل

لپاره �و روښانه انځور وړاندې کوي. 
د دې څېړن�ز را�ور موخه دا ده چې د تعلی�ي ملاتړ د �یاوړتیا، د بېوزلي د کمولو او د ماشومانو لپاره

د برابرو فرصتونو د برابرولو اړتیا په جدي ډول را برسېره کړي.

شاليد او مخینه 
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�ونیسف (UNICEF) او د کار نړ�وال سازمان (ILO) څو ځله خبرداری ورکړی، چې افغان ماشومان نه �وازې
د بېوزلي او کورني مجبوریت قربانیان دي، بلکې له بنسټ�زو تعلی�ي حقونو هم �ې برخې کېږي. دا تعلی�ي
محرومیت د فقر او نا�وهي کړۍ په ملي کچه اوږدوي او د هېواد را�لونکی او دوامداره �رمخ�ګ له ګواښ

سره مخ کوي.

دغه څېړنې ښ�ي چې، د ماشومانو د کار د مخن�وي لپاره �وازې قوان�ن بسنه نه کوي؛ بلکې �راخو اقتصادي
�ګلارو، د کورن�و ملاتړ او د اړتیا وړ تعلی�ي پلانونو �ه هم جدي اړتیا ده، چې �ر�ه له دې بنسټ�زو اقداماتو

به افغان ماشومان لا هم د بېوزلۍ، کورني مجبوریت او له زده کړو د محرومیت قربانیان پاتې شي.

٢٠٢٥ کال په افغانس�ان کې د کارګرو ماشومانو وضعیت څنګه و؟ 

اکثره کارګر ماشومان په کومو فعالیتونو او کارونو کې بوخت و؟ 

فقر او د کورن�و بېکاري، کار �ه د ماشومانو په هڅونې کې څومره اغېز لري؟ 

په زده کړه، جسماني او رواني روغتیا باندې دماشومانود کار پایلې څنګه ارزول کېږي؟ 

کورنۍ د ماشومانو په ملاتړ او یا د ماشومانو د کار کچې لوړېدلو په وضعيت  کې څه رول لري؟ 

د حکومت او نړ�والو بنسټونو سیاستونه او �روګرامونه د ماشومانو د کار کچې کمولو په برخه کې
څومره اغېزمن �ابت شوي دي؟

دا څېړن�ز را�ور هڅه کوي چې لاندې مهمو �وښ�نو �ه ځواب ومو�ي: 

اساسي �وښ�نې 
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د افغانس�ان د کارګرو ماشومانو د وضعيت څو اړخ�زه څېړنه، په ځانګړې توګه له زده کړې 
محرومیت، اقتصادي فشار اوپه ټولن�زو -رواني پایلو تمرکز. 

د ماشومانو مس�قیمو او عيني کیسو ثبتول ترڅو د شخصي هیلو او اقتصادي واقعیتونو
ترمنځ تشه ښکاره شي. 

د ماشومانو د کارکولو په هڅولو کې د کورن�و د رول ارزول او اغېزې �ې په دوراني غربت
او �ې سوادۍ.

�ر ماشومانو د کار له امله د جسماني، رواني او ټولن�زو زیانونو رامنځ�ه کېدو په اړه د عامه 
�وهاوي کچې لوړول. 

د ماشومانو د کار د کمولو په برخه کې د حکومت او نړ�والو بنسټونو سیاستونو او �روګرامونو
 د اغېزمنتیا ارزونه. 

د ملاتـړ ښـوونیـزو بنسټـونو �یاوړتیـا، د زده کوونکو د غوښ�نو مطا�ق د ښوونځ�و د جوړولو
او د کورن�و د فقر کمولو لپاره د عملي سپارښ�نو وړاند�ز.

دانساني ناور�ن او د ماشومانو کار سره مبارزې لپاره د ملي او نړ�والو همکار�و اغېزه. 

د کورن�و د مالي فشار کمولو او د ماشومانو د کار مخن�وي لپاره، د اقتصادي لارو چارو وړاند�ز. 

د یادونې وړ ده چې، د دې څېړن�ز را�ور موخې د رسن�ز ليدلوري �ر بنسټ؛ څېړن�زمحوره، تعلی�ي
او سیاست محوره دي؛ چې نه �وازې د موجوده وضعیت ښکارندوي کوي، بلکې هڅه کوي د ش�ه
وضعیت لپاره عملي لارې چارې هم وړاندې کړي. په دې توګه، ياد را�ور د �وې توصيفي مطالعې
له کچې  لوړ �وړ �ه اوړي او د �وهاوي، ټولن�ز فشار او د �ګلارو بدلون لپاره د �وې ښې وسيلې په

توګه عمل کوي.
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د معلوماتو او ډېټا د راټولولو مېتود 

دا څېړن�ز را�ور د کيفي او ساحوي مېتود �ر بنسټ ترسره شوی دی. د دې را�ور معلومات د افغانس�ان
په ٧ ولايتونو (کابل، ننګرهار، بلخ، هرات، بادغيس، پکتيا، کندهار) کې له ٤٠ کارګرو ماشومانو سره
د مس�قيمـو مرکو لـه لارې راټول شوي دي، او د معلوماتو شننه په توصيفي ډول ترسره شوې ده.
پـه دغـو مرکو کـې د کار ډول، د عايد کچه، د زده کړې حالت، کورنی وضعيت او د ماشومانو د ش�ه 
هيلو په هکله معلومات ثبت شوې دي. په را�ور کې د ش�ه وضعيت د لا ښې شننې لپاره د ماشومانو

د کـيسو تـر څنـګ، د ټـولنيـزو کـارپـوهـانو، ارواپـوهـانو، ښوونکو او حکومتي چارواکو نظرونه هم  
اخیس�ل شوي دي. 

سربېره �ر دې، د را�و د موندنو، �ر�له کولو او �ياوړتيا لپاره د نړ�والو معتبرو بنسټونو لکه؛ دملګرو
ملتونو د ماشومانو صندوق(UNICEF)، د خوړو نړ�وال �روګرام (WFP)، دبشري مرستو د همغږۍ
اداره (OCHA)، او د کار نړ�والې ادارې (ILO) را�ورونه هم کارول شوي دي، چی د ساحوي معلوماتو

او �انوي سرچينو څخه په ګټې اخيس�نې د ماشومانو د کار د وضعيت او �ر زده کړو �ې د اغېزو �و 
هر اړخ�ز انځور وړاندې کولې شي.

د رویداد خبري اژانس موندنې چې د افغانس�ان په څلورو زونونو او ٧ ولایتونو کې له ٤٠ کارګرو 
ماشومانو سره د مس�قیمو مرکو �ر بنسټ، د ماشومانو د کار وضعيت د څو اړخ�زې شننې په موخه

شوې؛ ښ�ي چې بېوزلي، د کورن�و بېکاري او اجبار ماشومان له خ�ل بنسټ�ز حق (زده کړې) څخه 
محروم کړي او هغوی �ې په لږ عايد او زیان من کاري ځواک بدل کړي دي.

د را�ور شننه او موندنې
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ډېری کارګر ماشومان د خپلې خوښې او غوښ�نې له مخې نه، بلکې د کورن�و له لوري د کار بازار �ه داخلېږي. 
هغـه کـورنۍ چـې له بېـکارۍ، نـاروغـۍ د اقتصـادي فرصتونو له نشتوالي سره مخ دي، خ�ل کوچني 
ماشـومـان درنو او سختـو کارونو �ه اړ کوي. په ګڼـو روایتـونو او کیسو کې دا جو�ه شوې، چې بېوزلي 

د دې لامل ګرځېدلې، څو کورنۍ خ�ل ماشومان سختو او درنو کارونو �ه مجبور کړي.

حنان؛ �و له دغوکارګرو ماشومـانـو څخـه خپـله کيـسه داسې کوي: "زما نـوم حنـان دی، د ننګـرهار 
د ګوشتې اوسېدونکی یم. د مجبوریت له امله کار کوم، هره ورځ پنځوس افغانۍ ګټم. پلار �ې غریب
دی او کار نشي کولی. بل ورور نه لرم، �وازې زه یم، څنګه مکتب �ه لاړ شم؟ غریب یم. له دولت �ې
غوښ�نه دا ده چې له موږ سره مرس�ه وکړي، موږ �ه د زده کړې زمینه برابره کړي. پلار �ې بوډا دی

او کار نشي کولی."

له کابل څخه علي اکبر وا�ي: "زه دل�ه بوټ رنګوم. ورځ کې ٧٠ تر ١٠٠ افغانۍ ګټم. ټولې �یسې
پلار �ه ورکوم. مکتب �ه نه ځم ځکه په کور کې د کار  کولو لپاره بل څوک نش�ه، �وازې زه کار کوم.
پلان �ې درلود چـې په را�لـونکـي کې ډاکټـر شـم. هـر څـوک غـواړي په را�لـونکـي کـې یـو څـه شـي.

مکتب تر ټولو ښه شی دی."
دا ستونزه د دې لامل شوې چې ماشومان د خ�ل طبيعي رول �رځای چې باید د ښوونځي زدکوونکي

ووسي، د خپلو کورن�و کوچني عايد ګټونکي شي.

ذکیه نوري، چې د کابل په �وه ښوونځي کې ښوونکې ده وا�ي، چې کورنۍ خ�ل ماشومان سختو
کارونو �ه مجبوروي او دا کار ناوړه پایلې لري. ذکیه نوري وا�ي: "زموږ ځینې زده کوونکي غ�رحاضري کوي.
کله چې موږ �وښ�نه وکړو چې ولې ښوونځي �ه نه راځې، ګورو چې هغوی په سختو کارونو کې بوخت دي،
ځينې �ې په نانوا�ی کې کار کوي ، چې دا ډېر خواشینوونکی دی،  ځکه چې دغه ماشومان �وې ګوله
ډوډۍ �یدا کولو لپاره له زده کړو پاتې کېږي. د دغو ماشومانو کورنۍ د خپلو اولادونو په اړه �ې �روا�ي 
کوي، حال دا چې دا ماشومان زموږ د هېواد را�لونکی جوړوي. ډېری زده کوونکي چې غ�رحاضري کوي،
په لومړي سر کې وېر�ږي او څه نه وا�ي، خو وروس�ه مني چې کار کوي، یا پلار نه لري او یا هم تر ظلم

او فشار لاندې دي."

کورنی اجبار او اقتصادي فشار 
١
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له زده کړې محرومیت او خاموشې هيلې 
۲

د کار ډولونه او لږ عاید 
۳

ه�واد: "موږ داسې څوک نه لرو چې د کورنۍ سر�رستي وکړي. زه خپله کراچي چلوم. هیله لرم چې
�و ځای �ه ورسېږم. پلار �ې مع�وب دی او ورور �ې کوچنی دی. تعلیم �ې خوښ�ږي غواړم درس ووایم

او �و ښه را�لونکی ولرم."

له ٤٠ مرکه شو�و ماشومانو څخه، ٢٩ ماشومان د اقتصادي ستونزو له امله له زده کړې محروم دي
او �وازې ١١ ماشومان توانېدلي چې د سخت کار تر څنګ ښوونځي �ه هم لاړ شي. په دې منځ کې �وازې 
په کابل او پکتیا کې داسې ماشومان ش�ه چې هم مهاله کار کوي او هم زده کړې کوي، خو ډېری �ې په

حسرت سره ښوونځي �ه د �للو هیله څرګنده وي.

دا شمېرې ښ�ي چې له دوه �ر درېیمه برخه زیات کارګر ماشومان عملاً له تعلی�ي به�ر څخه و�لي دي.
له زده کړې محرومیت نه �وازې د هغوی شخصي را�لونکی ګواښي، بلکې د بېوزلي او �ې سوادۍ لړۍ

په ملي کچه دوامداره ساتي.
ه�واد له پکتیا او عابد له ننګرهار څخه د دغو ماشومانو ښکاره بېلګې دي:

عابد: "زه دل�ه شاګرد یم او کار کوم. هره ورځ سل رو�ۍ راکوي. زموږ په کور کې بل څوک کار نه کوي.
ښوونځي �ه د �ګ ارمان لرم، خو بېوزلي ده. که کار �یدا شي، ښوونځي �ه ځم. په افغانس�ان کې کار

نش�ه، له همدې امله له ښوونځي پاتې شوی یم. له دولت څخه غواړم چې د کار زمینه برابره کړي، 
موږ �ه �و ښه کار �يدا کړي څو تر څنګ �ې ښوونځي �ه هم لاړ شم."

دکارګرو ماشومانو له زدکړو محرومیت نه �وازې د هغوی تعلی�ي را�لونکی له ګواښ سره مخ کوي،
بلکې د هغوی روغتیا او تغذیه هم له خطر سره مخ کوي.  د خوړو نړ�وال �روګرام په خ�ل را�ور کې 
چې د ٢٠٢٥ کال د سپتمبر په ١٠مه خ�ور شوی وا�ي؛ هغه ماشومان چې ښوونځي �ه نه ځي له تغذ�ي
مرستـو هـم بـې برخې پـاتې کېږي. پـه دې را�ور کې ټینګار شوی چې ښوونځ�و کې د خوړو �روګرامونه
د زیان منونکو ماشومانو د ملاتړ لپاره له اغېزمنو لارو څخه محسوب�ږي، نو هغه ماشومان چې د بېوزلي،
سخت کار، جګړې یا نورو لاملونو له امله له زده کړې پاتې کېږي، په عملي توګه له دغو خوراکي مرستو

 هم محروم�ږي.

د رویداد خبري اژانس موندنې ښ�ي چې افغان کارګر ماشومان په بېلابېلو کارونو لکه لاسي پلور، د خښتو
په بټ�و کې کار، د موټرو د ښیښو پاکول، مستري ګري، د بيسکويټو پلور، د څارو�و سا�نه او د بو�لونو
او زړو توکو په راټولولو بوخت دي. د هغوی ورځنی عاید له ٢٠ تر ٣٠٠ افغان�و �ورې د بدلون په حال کې 

ده او ډېری وخت �وازې د ګڼو کورن�و د وچې ډوډۍ چمتو کولو لپاره بسنه کوي.
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جس�ي، رواني او ټولن�ز زیانونه 
۴

محمد؛ پـه هرات کې هغـه ماشـوم دی چې له خپلو پنځو وړو وروڼو سره د خوراکي توکو په پلورلو
د کورنۍ نفقه برابروي.

محمد وا�ي: "پلار �ې بېکاره دی، دل�ه زما کوچني وروڼه هم بيسکوېټ خرڅوي، هغوئ هم ٢٠ یا ٣٠ 
افغانۍ راوړي. زه له همدې امله ښوونځي �ه نشم �للی . پخوا به �لم خو اوس نه ځم ځکه بيسکوېټ
خرڅوم، کار نش�ه. همدا شیان  خرڅومه کور �ه �وه مړی ډوډۍ �رې اخلم، چې شاوخوا ١٠ ډوډۍ کېږي.
مـوږ ١٩ �نـه یـو. �و کوچنـی ورور مـې زاړه بـوټـان او اوسپنه خرڅوي او نـور پنځه وروڼه �ې هم دل�ه

بيسکوېټ خرڅوي."

په بله بېلګه کې، حس�ن په کندهار کې مستري توب کوي. هغه وا�ي:"زما نوم حس�ن احمد دی. دل�ه 
مستري توب کوم. دوه یا درې کاله کېږي چې دل�ه کار کوم. اوس د کور د ستونزو له امله له زده کړې
پاتې شوی یم. که کار وي، ١٠٠، ٢٠٠ یا ٣٠٠ افغانۍ عاید لرم. تر پنځم ټولګي �ورې �ې زده کړه کړې ده."

دا ډول کارونه نه �وازې خوندیتوب نه لري، بلکې د ماشومانو د را�لونکي لپاره هېڅ مسلکي فرصت هم
نه برابروي. د هغوی لږ عاید �وازې د ژوند د بقا لپاره بسنه کوي او د زده کړې یا فردي ودې لپاره د پانګونې

فرصتونه نه برابروي.

سخت او درانه کارونه جدي جس�ي، رواني او ټولن�زې پایلې لري. کارګر ماشومان د همدغو درنو کارونو
له امله د ټولنې د نورو ماشومانو په �ر�له ځان �ې ارزښ�ه احساسوي، �ر ځان باور �ې کمېږي او له

ټولنې څخه واټن اخلي.
په ور�ه مهال، ټولن�ز کار�وهان خبرداری ورکوي چې دغه ماشومان د خپګان، �وازیتوب او رواني ستونزو

له جدي ګواښ سره مخ دي. 

خبیب حسرت، د ټولن�زو چارو کار�وه، په دې اړه وا�ي: "سخت کارونه د ماشومانو �ر شخصیت
او روان جدي منفي اغېزې لري. هغه ماشومان چې په دغو کارونو بوخت وي، د هغوئ �ر ځان باور کمېږي
او په ټولنه کې ځان �ې ارزښ�ه ګ�ي، چې دا کار د هغوی د انزوا او له ټولنې د لرې کېدو سبب ګرځي.
د دغو مواردو ترڅنګ، د زده کړو د �روسې درېدل هم �وه ډېره جدي ستونزه ده، ځکه کله چې ماشومان

په سختو کارونو بوخت وي، د هغوئ د زده کړې به�ر درېږي، چې دا د هغوئ د را�لونکي لپاره ډېر خطرناک دی. 
همدارنګه، دغه ماشومان له بېلابېلو رواني ناروغ�و او خپګان سره هم مخ کېږي."

د نوموړي په وینا، د ملاتړو ښوون�زو بنسټونو �ياوړتيا، د کارګرو ماشومانو د غوښ�نو مطا�ق د ښوونځ�و
جوړول، د فقر د کمولو �ګلارو پلي کول، د کورن�و ملاتړ او د دې ناور�ن د مخن�وي لپاره اساسي لارې دي. 
بص�ر؛ کارګر ماشوم وا�ي: "درې کاله کېږي چې کار کوم. په لومړ�و درې میاشتو کې به �ې هره ورځ

٣٠ افغانۍ راکولې. په کار کې �ې لاسونه ډېر ټ�ي شول، �رې شول تر څو �ې کار زده کړ." 
دولس کلن ش�ر رحمان، بل ماشوم دی چې د خښتو په بټۍ کې کار کوي، هغه وا�ي: "زه غواړم مکتب
�ه ولاړ شم، خو اوس نه ځم. هیله لرم چې فوټبال وکړم او فوټبالر شم، خو دا ارمان �ې لا هم نیمګړی

دی. اوس په سختو شرایطو کې ژوند کوم، سهار وختي له خوبه پاڅم او کار کوم."
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د ماشومانو کيسې؛ ناغوښ�لي انتخابونه
۵

په ور�ه مهال، ټولن�ز کار�وهان خبرداری ورکوي چې دغه ماشومان د خپګان، �وازیتوب او رواني
ستونزو له جدي ګواښ سره مخ دي. 

من�ژه کامب�ز رشیدي، د ماشومانو اروا�وهه وا�ي: "هغه ماشومان چې سخت او درانه کارونه کوي،
او هغه چې هم کار کوي او هم زده کړه، داسې قربانیان دي، چې را�لونکی �ې له خطر سره مخ دی.
دا ماشومان نه �وازې له تعلی�ي حقونو محروم دي، بلکې د رواني ستونزو، له ټولنې د لرې کېدو
او تیاره را�لونکي له ګواښ سره هم مخ دي. هغه ماشومان چې د بېوزلي، کورني فشار یا ټولن�زو 
شرایطو له امله سختو کارونو �ه اړ کېږي، له تعلی�ي زیانونو لکه د ښوونځي �رېښودل، �ې سوادي، 
د زده کړې کمزوري، د تمرکز کمښت، د ذهني مهارتونو کمښت، ناوړه چلند، ناوړه ګټه اخیس�نې،

جنايت کارو ډلو کې ښکېلتیا او نورو منفي ټولن�زو ستونزو سره مخ دي."

د کابـل، ننـگرهار، هـرات، بلخ، پکتیا، بادغیس او کندهار د ماشومانو مس�قی�ې خبرې او کيسې
د دوئ د ژوند �و زړه بوګنونکی انځور وړاندې کوي. ډېری دغه ماشومان سره له دې چې په سختو 
کارونو بوخـت دي، بيـا هـم لو�ې هیـلې لـري، خـو د ژونـد د جبر له امله دا هیلې تر ډېره �وازې

د حسرت په حد کې پاتې شوي دي. د یادو ولایتونو د ماشومانو د مس�قیمو خبرو څو بیلګې داسې دي: 
نعمت له بادغیس څخه: "زما نوم نعمت دی. موټر پاکوم. ورځنی عاید �ې د ١٥٠ نه تر ٢٠٠ 
افغان�و �ورې دی. پلار �ې ش�ه دی، س��ن ږ�ری شوی او کار نه شي کولای. سهار جومات �ه ځم،
له کار وروس�ه کور �ه راځم. موږ ا�ه �نه �و. لوی ورور نه لرم. خپلې پېسې کورنۍ �ه ورکوم. دوه نیم

کاله کېږي چې کار کوم." 

قدرت الله له کابل څخه: "دل�ه کاغذي دستمالونه خرڅوم، ما مکتب �قریباً تر ش�ږم ټولګي
لوستی و، وروس�ه د کور اقتصادي حالت خراب شو او مکتب �ې �رېښود. ما د انجینرۍ ارمان درلود." 

ش�رآغا له بلخ: "اوس دل�ه کار کوم. کور زما له لوري �رمخ وړل کېږي. موږ اوه �نه �و، نور ناروغ دي،
پلار �ې ناروغ دی، نور ماشومان کوچني دي. زه کار کوم او ورځنی لګښت �وره کوم. ټولې پېسې �ې
کور �ه ورکوم. په اووه کسانو کې �وازې زه کار کوم. ورځنی عاید �ې ١٠٠ يا  ١٥٠ افغانۍ دی. مخکې

مکتب �ه �للم، اوس نه ځم."

دغه کیسې ښ�ي چې ماشومان د حالاتو قربانیان دي، نه دا چې له زده کړې سره مینه ونه لري.

هغوئ سترې هیلې لري، خو اقتصادي فشارونو او د کورن�و مجبوريت د هغوئ هيلې ماتې کړې دي.
که څه هم، �ونیسف په خ�ل وروستي را�ور کې ویلي چې په ٢٠٢٥ کال کې �ې ٢٨ ولایتونو کې ٣٤١ زرو
۵۵٧ افغان ماشومانو �ه د سیمه ��زو ټولګ�و له لارې د زده کړو زمينه برابر کړی او تر ٤٣٥ زرو 
ډېر ماشومان د رواني او ټولن�زو مرستو څخه برخمن شوي دي. خو د رویداد د څېړنې پایلې ښ�ي
چې د اړتیاوو او موجوده خدمتونو ترمنځ لویه تشه ش�ه او د دې ستونزې د حل لپاره �راخو اقداماتو

�ه اړتیا لیدل کېږي.
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بشري ناور�ن، د کورن�و او نړ�والو بنسټونو رول 
۶

په افغانس�ان کې د ماشومانو کار �وازې اقتصادي او تعلی�ي ستونزه نه ده، بلکې د �وه �راخ بشري
ناور�ن  برخه هم ده چې د کورن�و او نړ�والو مؤسسو همکاري �ه اړتیا لري.

په ملي کچه، د کار او ټولن�زو چارو وزارت د کارګرو ماشومانو د وضعیت د څارنې لپاره اقدامات کړي دي.
د یاد وزارت مسؤلینو په وینا، په تېرو څلورو کلونو کې د ٥٠ زره ماشومانو وضعیت څارل شوی او �وازې 
د یتیمانو سا�نځای کې چې د دې وزارت ترڅارنې لاندې دی، شاوخوا ١١ زره ماشومان سا�ل کېږي چې

د تعلیم او زده کړې امکانات هم ور�ه برابر شوي دي.
سم�ع الله ابراهی�ي؛ د ا.ا د کار او ټولن�زو چارو وزارت ویاند وا�ي: "کله چې د کار موضوع را�ور�ه
کېږي، لومړی شرط دا دی چې ماشوم باید خ�ل د کار قانوني سن �وره کړي. کله چې موږ د حرفوي کار
په اړه خبرې کوو، �و اړ�ن شرط  �ې دا دی چې د ماشوم عمر له ١٥ کلونو زیات وي. د کار مفتش�ن
هڅه کوي چې په هغو سیمو کې چې ماشومان په سختو کارونو بوخت دي، د کار خاوندانو یا کارکوونکو
�ه لارښوونې ورکړي، ترڅو شوې سپارښ�نې پلې کړي او له دې لارې د ماشومانو د سخت کار مخه ونيسي.
د ا.ا له را�ګ راهیسې تر اوسه د ٥٠ زرو ماشومانو قض�ې څارل شوي دي. د یتیمانو د روزنتونونو هڅه
دا ده چې ماشومانو �ه تعلیم، تربیه، د اوسېدو ځای او نور امکانات برابر کړي او په دې برخه کې په ټولو
ولایتونو کې د يتيمانو د پالنې مرکزونه فعال دي. �وازې اوس د يتيمانو د پالنې هغو مرکزونو کې چې
د کار او ټولن�زو چارو وزارت �ورې اړه لري، شاوخوا ١١ زره یتیمان او �ې سر�رس�ه ماشومان سا�ل کېږي،

د دوئ ستونزو �ه رسیدګي کېږي او هڅه کېږي چې دا برخه نوره هم وده وکړي."
دغه اقدامات د مسؤلینو د هڅو ښکارندوي کوي، خو د ستونزې د �راخوالي په �ر�له محدود دي

او بسنه نه کوي. 
د �ونیسف او د کار نړ�وال سازمان د ګډ را�ور له مخې په ٢٠٢٥ کال کې په نړۍ کې نږدې ١٣٨ میل�ونه
ماشومان په سختو کارونو بوخت وو، چې له دې ډلې شاوخوا ٥٤ میل�ونه ماشومان په خطرناکو 
او زیان اړونکو کارونو کې ښکېل وو، هغه کارونه چې د دوی روغتیا او وده له ګواښ سره مخ کوي.

که څه هم دغو بنسټونو د ماشومانو په برخه کې د لازمو اقداماتو په هکله خبرې کړې، خو لا هم 
ټینګار کوي چې افغانس�ان د ماشومانو د کار په لحاظ د نړ�وال کړکېچ �وه برخه ده.

په افغانس�ان کې د ماشومانو کار څو اړخ�زه ستونزه ده چې ریښه �ې د کورن�و فقر سره ټړلی او ژورې
تعلی�ي، رواني او ټولن�زې پايلې لري. د ماشومانو کيسې، ساحوي موندنې، او د نړ�والو بسټونو څرګندونې

ښ�ي چې باید په بېړنۍ توګه له زده کړو ملاتړ وشي څو د فقر کچه راټيټه شي. 

نورالله عز�ز؛ د اقتصادي چارو کار�وه په دې اړه وا�ي: "د ماشومانو د سخت کار د مخن�وي لپاره،
د قانون پلي کولو ترڅنګ باید اقتصادي �روګرامونه تطب�ق شي، عامه �وهاوی وشي، عاجلې مرستې

برابرې شي او په سیمو، کل�و او ښوونځ�و کې خوراکي بستې وویشل شي چې دا ټول د کورن�و د اقتصاد
په ښه کولو کې مرس�ه کوي. �روګرامونه باید تطب�ق شي چې د کورنۍ اقتصادي وضعیت ښه شي. 

کوچنۍ مالي مرستې (مایکروفایننس) باید ترسره شي. چې دا ټول اقدامات کولی شي په تدریجي ډول
د سخت کار کچه راټیټه کړي. دا د کورن�و او بهرن�و مرستو او پانګونې زیاتوالي �ه اړتیا لري.

نړ�واله ټولنه باید مرس�ه وکړي او د کورن�و لاسن�وی وکړي څو خ�ل ماشومان درنو کارونو �ه �رېنږدي." 
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پایله 

د ماشومانو د کار په اړه د ٢٠٢٥ کال څېړنه په افغانس�ان کې د څو اړخ�ز ناور�ن څرګند انځور وړاندې کوي.
داسـې یـو ناوريـن چـې بنسـټ یـې له فقر، د والدینو بېکارۍ، او  د کورن�و له مجبوريت سره تړلی دی. 
په دې را�ور کې څېړل شوې نمونې ښ�ي چې له ٤٠ مرکه شو�و ماشومانو څخه، ٢٩ ماشومان د اقتصادي
ستونزو له امله له زده کړو محروم شوي او �وازې ١١ ماشومان توانېدلي چې د سخت کار ترڅنګ ښوونځي

�ه هم ولاړ شي. 
دغه شمېرې څرګندوي چې اکثريت کارګر ماشومان له خ�ل بنسټ�ز حق چې تعلیم او تربیه ده محروم

شوي او د دوی را�لونکی د اقتصادي فشار او د کورني مجبوریت له امله له ګواښ سره مخ ده.

د معلوماتو شننه ښ�ي چې د ماشومانو کار د دوی �ر زده کړې او ودې جدي اغ�زه لري، له تعلیم څخه
محرومیت مـاشومـان له ښوونځي لرې کوي، په زده کړې  کې کمزورتيا او د هيلو مړینه رامنځ�ه کوي،

تر څنـګ يـې د روانـي او ټولنیـزو زیـانونو لـه املـه په هغوی کې �ر ځان باور راکموي او په دوئ کې 
د �ې ارزښتي او �وازیتوب احساس زیاتوي.

په نړ�واله کچه د �ونیسف (UNICEF) او د کار نړ�وال سازمان (ILO) را�ورونه ښ�ي چې، افغانس�ان
د ماشومانو د کار له اړخه د نړ�وال کړکېچ برخه ده، چې شدت �ې د هېواد د ځانګړو شرایطو له امله
خورا زیات دی. په داسې حال کې چې په نړۍ کې نږدې ١٣٨ میل�ونه ماشومان په کار بوخت دي،

افغانس�ان د اقتصادي �نز�ل، ټولن�زو او تعلی�ي محدودیتونو له امله د دې ناور�ن �وه مهمه برخه جوړوي. 

له همدې امله، په افغانس�ان  کې د ماشومانو کار �و بشري او تعلی�ي ناور�ن دی چې د ځوان نسل
را�لونکي �ه ګواښ پېښوي. له دې ستر ناور�ن سره د مبارزې  لپاره بېړن�و او څو اړخ�زو اقداماتو �ه
اړتيا ده؛ له دې ډلې: د کورن�و د فقر کچه راټيټول، د اقتصادي فرصتونو رامنځ�ه کول او د کارګر ماشومانو
لپاره د هغوی د غوښ�نو سره م�ناسب تعلی�ي سیستم جوړول هغه لارې چارې دي چې په لنډمهاله 
او منځمهاله توګه کولی شي افغان ماشومان د سختو کارونو له بند څخه خلاص کړي او هغوی د فقر 

او بېوزلي د قربانیانو �ر ځای، د هېواد د را�لونکي جوړونکي ووسي.
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وړاند�زونه 

د دې څ�ړن�ز را�ور د موندنو �ر بنسټ، د ماشومانو د کار کچې کمولو او د تعلیم د �یاوړتیا
لپاره په مخ�لفو کچو لاندې اقدامات د وړاند�ز په توګه وړاندې ک�ږي: 

د کـورنیـو د فقـر کمـول: د والدینو لپاره د اقتصادي فرصتونو رامنځ�ه کول، له کوچن�و
کاروبارونو او کوچن�و مالي �روګرامونو (مایکروفایننس)  ځخه ملاتړ،څو کورنۍ د ماشومانو

 �ر عاید لږ �کيه ولري. 

له غوښ�نو سره د برابرو زده کړو �یاوړتیا: د کارګرو ماشومانو لپاره د نیمه وخت ښوونځ�و
یا ځانګړو تعلی�ي �روګرامونو جوړول، څو وکولی شي د کار ترڅنګ خپلې زدکړې هم ترسره کړي. 

د ښوونځ�و د تغذ�ې �روګرامونه: د تغذ�ې �روګرامونو �راخول (د WFP سپارښ�نو سره سم)
ترڅو کورنۍ وهڅ�ږي او خ�ل ماشومان ښوونځ�و �ه واستوي. 

رواني او ټولن�ز ملاتړ: د کارګرو ماشومانو د مشورتي او رواني خدماتو څخه ملاتړ، څو رواني
او ټولن�ز زیانونه کم شي. 

ټولن�ز �وهاوی: د ماشومانو د کار پایلې او د زده کړې اهمیت په اړه کورن�و او سيمه �زو ټولنو
لپاره دټولن�ز �وهاوي کمپاینونو ترسره کول. 

نړ�والې مرستې: افغانس�ان کې د زده کړې په برخه کې د پانګونې او د فقر په کمولو کې د نړ�والې
ټولنې مالي او تخنیکي ملاتړ ترلاسه کول. 
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اخځليک او منابع 

دا څېړن�ز را�ور د ساحوي معلوماتو �ر بنسټ چمتو شوی چې د رویداد خبري اژانس
له خوا راټول او د شننې لپاره له معتبره نړ�والو سرچینو څخه ګټه اخيس�ل شوې ده،

چې په لاندې ډول دي: 

رویداد خبري اژانس – د افغانس�ان په څلورو زونونو او اوو ولایتونو کې د ٤٠ کارګرو 
ماشومانو سره ساحوي مرکې (٢٠٢٥). 

۱

�ونیسف (UNICEF) – د ماشومانو د وضعیت او بشردوس�انه اړتیاوو را�ورونه په 
افغانس�ان کې (٢٠٢٥). 

۲

د کار نړ�وال سازمان (ILO) – د �ونیسف سره ګډ را�ور د ماشومانو د کار په اړه په نړ�واله
کچه (٢٠٢٥). 

۳

« The State of School Feeding Worldwide » د – (WFP) د خوړو نړ�وال �روګرام
را�ور (سپتمبر ٢٠٢٥). 

۴

د ملګرو ملتونو د بشردوس�انه همغږۍ دفتر (OCHA) – د افغانس�ان د ماشومانو 
د وضعیت را�ور (ا�ر�ل ٢٠٢٥). 

۵

١۵

د اقتصادي، ټولن�زو چارو کار�وهان، روان�وهان او افغان ښوونکو څرګندونې– ساحوي
شننې او په را�ور کې مس�قی�ې مرکې. 

۶

له سم�ع الله ابراهي�ي سره مرکه، د افغانس�ان د کار او ټولن�زو چارو وزارت ویاند. ۷
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